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Rekommendation 2026-02-13

Blodtest for diagnosticering av
Alzheimers sjukdom

Rekommendation i vdntan pa utredning

MTP-radets rekommendation till regionerna ar:

e Att avvakta med att infora diagnostiska blodtest for pavisande av forekomst av
amyloida plack till dess att MTP-rddet har genomfort en sammanvagd
bedémning av produkternas varde utifran den etiska plattformen for
prioritering och avgett rekommendation om inférande.

e Specialistmottagningar kan anvanda test under forutsattning att strukturerad
uppféljning bedrivs i syfte att 6ka kunskapsunderlaget.

e Anvandning kan ske inom ramen for kliniska studier.

Inledning

De senaste aren har olika blodtest for diagnosticering av Alzheimers sjukdom
gjorts tillgidngliga pa den europeiska marknaden och fler véintas bli tillgéngliga i
nértid. Testernas prestanda varierar med patienternas alder och forekomst av andra
sjukdomar och testerna ska betraktas som en del i en demensutredning. Testernas
position i vardkedjan &r dnnu inte etablerad och ett oordnat inforande riskerar att
medfora bade 6ver- och underdiagnostik, med de konsekvenser detta har for
varden.

MTP-radet foljer utvecklingen noga och avser att aterkomma med en sammanvagd
bedomning av produkternas virde och position inom hélso- och sjukvérden.

Om produkterna

Produkterna som omfattas av denna rekommendation &r blodtester for
diagnosticering av amyloida plack som del i en demensutredning. Hos personer
med Alzheimers sjukdom ansamlas proteinet amyloid-beta i plack. Forekomst av
amyloida plack har en koppling till symtomutvecklingen vid Alzheimer, 4ven om
kopplingen i dagslaget inte dr helt klarlagd. Den dominerande teorin dr att placken
orsakar demens och att den ofta pavisas 10-20 ar innan patienten borjar uppvisa
sjukdomssymtom. I dag utreds forekomst av amyloida plack genom analys av
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cerebrospinalvitska, ddr provet tas med lumbalpunktion, alternativt med
hjarnavbildningstekniken tau-PET (positronemissionstomografi). De aktuella
testerna sker direkt fran blodprov, dér analysen identifierar biomarkorer som
reflekterar ansamlingar av sjukdomsalstrande amyloid-beta i plack och en
hyperfosforylerad variant, p-tau, som ansamlas inuti nervcellerna. Det finns dven
tester som analyserar olika kombinationer av biomarkérer. Flera tester ar CE-
mairkta och anvénds delvis redan idag.

De nya blodtesternas diagnostiska vérde och position i virdkedjan ar for
ndrvarande inte etablerad. Testerna har varit tillgdngliga for hélso- och sjukvarden
under en relativt kort period och det sker en kontinuerlig utveckling och
introduktion av bade nya blodtester och digitala stod for kognitiva bedomningar.
Blodtesternas prestanda varierar med patienternas alder och férekomst av andra
sjukdomar. Deras referensvérden dr osékra, och det finns en grazon i mitten dér
provsvaret varken indikerar forekomst eller avsaknad av amyloida plack. Detta
medfor en risk for bade 6ver- och underdiagnostik och de konsekvenser som detta
innebér for patienter och behandlande lékare. Testerna ska betraktas som en del i en
demensutredning av ett vardteam som har tillgang till andra diagnostiska resurser
och kompetens att hantera omhéndertagandet av patienten och dess anhdriga.

Motivering

MTP-radet beslutade 2026-02-13 att avge en rekommendation till regionerna
avseende inférande och anvédndning av diagnostiska blodtest for diagnosticering av
Alzheimers sjukdom. For att MTP-radet ska kunna gora en bedomning av
produkternas virde med hinvisning till den etiska plattformen for prioritering
behovs ytterligare underlag, till exempel avseende produkternas effekt och plats i
vardkedjan. Vidare utvdarderar MTP-radet enbart produkter som dr CE-mérkta eller
forvéntas bli CE-maérkta inom kort. For ndrvarande &r ytterligare test under
utveckling och i processen for CE-méarkning. MTP-radet foljer utvecklingen noga
och avser att dterkomma.

Till dess att MTP-radet har underlag for att géra en sammanvagd bedémning och
avge en slutlig rekommendation, rekommenderas regionerna att avvakta med
breddinforande och att begriansa anvéandningen till inom specialistvarden samt
inom ramen for kliniska studier.

Deltagande vid beslut

Annkristin Svensbergh, ordférande MTP-radet, Goran Eriksson, Norra
samverkansregionen, Ulrika Sandberg, Sodra samverkansregionen, Niklas Bark,
Region Stockholm-Gotlands samverkansregion och Mia Isacson, Vistra
samverkansregionen.
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I beredning av drendet har &ven Emelie Heintz, Joar Bjork, Joachim Lundahl,
Marten Lindstrom, Gustav Karlberg, Anna Backlund och Sofia Medin, deltagit.

Ingen ledamot har deklarerat ndgon intressekonflikt for det aktuella drendet.
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